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Ушбу журнал 2019 йилдан бошлаб Ўзбекистон Республикаси Олий аттестация
комиссияси Раёсати қарори билан физика-математика, кимё, биология, фалсафа,
филология ва педагогика фанлари бўйича Олий аттестация комиссиясининг
диссертациялар асосий илмий натижаларини чоп этиш тавсия этилган илмий нашрлар
рўйхатига киритилган.
“НамДУ илмий ахборотномаси–Научный вестник НамГУ” журнали Ўзбекистон
Матбуот ва ахборот агентлигининг 17.05.2016 йилдаги 08-0075 рақамли гувоҳномасига
биноан чоп этилади. НамДУ Илмий-техникавий Кенгашининг 11.08.2020 йилдаги
кенгайтирилган йиғилишида муҳокама қилиниб, илмий тўплам сифатида чоп этишга
рухсат этилган (Баённома № 8). Мақолаларнинг илмий савияси ва келтирилган
маълумотлар учун муаллифлар жавобгар ҳисобланади.
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витаминлар, минерал моддалар, сув киради. Ўрнини қоплаб бўладиган озуқавий
моддаларга ёғлар ва углеводлар киради.
Хулоса шуки, рационал (тўғри) овқатланиш ва уни хавфсизлигини
таъминлаш: айтиб ўтилган Валеологик тамойилларга тўла амал қилиниши,
организмнинг овқатдаги озуқа моддаларга бўлган суткалик эҳтиёжи, унинг
миқдори ва ўзаро миқдорий нисбатлари, энергетик қиймати меъёрда (нормада)
бўлишлиги, климатик шароитлар билан боғлиқ овқатнинг таркиби не чоғлик
табиий (натурал) ҳолатда бўлишлиги, овқатни тўғри тайёрлаш технологияси,
озиқ-овқат маҳсулотларини сақлаш муддати қоидаларига тўла амал қилиниши
билан боғлиқ. Шундай экан, рационал (тўғри) овқатланиш учун инсон валеологик
саводхонликка эга бўлиши лозим. Организмда ҳар хил патологик ҳолатларни
келиб чиқиши валеологик талаблар ва қоидаларнинг бузилиши билан боғлиқ.
Фойдаланилган адабиётлар рўйхати
1. Мирзиёев Ш.М. «Ўзбекистон Республикасини янада ривожлантириш бўйича
ҳаракатлар стратегияси тўғрисида» Тошкент, 2017 й, «Адолат» нашриёти
2. Абу Али ибн Сино. Тиб конунлари. – Тошкент, 1978, т 1; 1979, китоб 3, т. 1; 1980,
китоб 3, т. 2; 1981, китоб 1; 1982, китоб 2.
3. Апанасенко Г.Л. Теоретические вопросы валеологии, здоровья // Валеология,
№3, 2008.
4. Брехмен И.И. Валеология – наука о здоровье. –М., 1990.
5. Вайнер В.Н. Валеология: Учебник для вузов. –М., 2010.
6. Иргашев Ш.Б. Валеология вчера, сегодня, завтра. Валеогенез и механизмы
управления здоровьем человека // Невралгия, №5: Материалы 1-ой
Республиканской научно-практической конференции «Валеология и пути ее
интеграции в здравоохранение». – Т., 2014.
7. Иргашев Ш.Б. Валеологические принципы рационального питания. –Т.: 2010.
8. Иргашев Ш.Б. Валеология. –Т.: Info COM.UZ МЧЖ нашриёти, 2015.
СУРХОН-ШЕРОБОД БОТАНИК-ГЕОГРАФИК РАЙОНИ
ЎСИМЛИКЛАРИНИНГ АРЕАЛ ТИПЛАРИ БЎЙИЧА ТАҚСИМЛАНИШИНИ
1Ачилова Наргиза Тухтаназаровна
2Акбаров Феруз Иқболович
1Жиззах давлат педагогика институти докторанти
2Ўзбекистон Республикаси Фанлар Академияси ботаника институти кичик илмий
ходими
Аннотация: Мақолада Сурхон-Шеробод ботаник-географик райони ўсимликлари
41 ареал типлари ва 7 ареал синфлари бўйича тақсимланди, Помиролой ареал синфи 8
тип 118 тур, Тоғлиўртаосиё ареал синфи 4 тип 32 тур, Ўртаосиё ареал синфи 6 тип
109 тур, Қадимийўртаерденгизи ареал синфи мансуб турлар 9 тип 288 тур,
Палеарктик ареал синфи 12 тип 120 тур, Голарктик ареал синфи 24 тур,
Плюрирегионал ареал синфи 97 турдан иборатлиги аниқланган.
Калит сўзлар: Сурхон-Шеробод, ботаник-географик, ареал, тип, тур.

74

НамДУ илмий ахборотномаси - Научный вестник НамГУ 2020 йил 8-сон

ТИПЫ АРЕАЛОВ РАСТЕНИЙ БОТАНИКО-ГЕОГРАФИЧЕСКОГО РАЙОНА
СУРХАН-ШЕРАБАДА
1
Ачилова Наргиза Тухтаназаровна
2
Акбаров Феруз Икболович
1Докторант Джизакского государственного педагогического института
2Младший научный сотрудник института Ботаники Академии наук республики
Узбекистан
Аннотация: Растения Сурхан-Шерабадского ботанико-географического района
разделены на 41 типов и 7 классов ареала, Памиролойскому ареальному классу
насчитывает 8 тип ареалов и 118 видов, Горнесреднеазиатскому ареальному классу
насчитывает 4 тип ареалов и 32 видов, Среднеазиатскому 6 тип ареалов и 109 видов,
Древнесредиземноморскому 9 тип ареалов и 288 видов, Палеарктическому 12 тип
ареалов и 120 видов, Голарктическому ареальному классу 24 видов, Плюрирегионалному
ареальному классу 97 видов.
Ключевые слова: Сурхан-Шерабадский, ботанико-географический, ареал, тип,
вид.
TYPES OF PLANT AREAS OF THE BOTANIC-GEOGRAPHIC REGION OF
SURKHAN-SHERABAD
1Achilova Nargiza Tuxtanazarovna
2Akbarov Feruz Ikbolovich
1Doctoral student of Jizzakh state pedagogical institute
2Junior Researcher, Institute of Botany, Academy of Sciences of the Republic of
Uzbekistan.
Annotation: Plants of the Surkhan-Sherabad botanical-geographical region are divided
into 41 types and 7 range classes, The Pamiroloy areal class includes 8 types of areas and 118
species, Mountain Central Asian areal class includes 4 types of areas and 32 species, Central
Asian 6 types and 109 species, Ancient Mediterraneansea 9 types and 288 species,
Palaearctic 12 types and 120 species, Holarctic areal class 24 species,
Pluregional areal class 97 species.
Keywords: Surkhan-Sherabad, botanical-geographical, area, type, species.
Тадқиқотнинг асосий вазифаларидан бирини флора таркибидаги ўсимлик
турларининг географик таҳлили эгаллайди. Бу холат тадқиқот худудида қайси
географик элементлар устунлик қилиши ва уларнинг ландшафт ва ўсимликлар
қопламининг асосий типлари бўйича тарқалишини аниқлашдан иборат.
Тадқиқот давомида флора таркибида турлар сонига кўра етакчилик қиладиган
айрим географик элементларнинг тарқалишидаги ўзига хос хусусиятлар, бу
элементларга мансуб бўлган турлар ва ўсимликлар қопламининг асосий типлари
бўйича тақсимланиши каби масалала тадқиқ этилади.
Ареал типларини аниқлашда Ўзбекистон республикаси Фанлар
Академияси Ботаника институти Миллий гербарий (TASH) фондидаги ва 201375
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2020 йилларда Сурхон-Шеробод ботаник-географик районидан терилган
гербарий намуналари, “Определитель растений Средней Азии” (1968-2016),
“Флора Узбекистана” (1941-1962), “Флора СССР” (1934-1960) асарларидан ҳамда
www.catalogueoflife.org, www.efloras.org, www.gbif.org, интернет сайтларидан
фойдаланилган. Шунингдек, ареал типларини ва уларнинг иреархиясини
аниқлашда Р.В. Камелин (1973), А.Л Тахтажан (1978), Л.С. Красовская ва И.Г.
Левичев (1986), В.В. Протопопова (2012), шу билан бирга Ўзбекистоннинг турли
худудларининг локал флоралари бўйича чоп этилган ишлар (Тожибаев 2010,
Ибрагимов 2009, Батошев 2016, Тургинов 2017, Азимова 2018) ўрганилган.
Сурхон-Шеробод ботаник-географик районида сўнги йиллар давомида
олиб борилган тадқиқотлар натижасида ҳудуда 65 оила 359 туркумга мансуб 788
тур тарқалганлиги аниқланди ва Сурхон-Шеробод ботаник-географик райони
флорасида тарқалган турларнинг табиий тарқалиш чегарасини ўрганиш асосида
41 ареал типлари таснифланди. Бу ареал типлари 7 та ареал синфлари таркибига
жамланган.
Сурхон-Шеробод типи (16 тур ёки ,8% умумий флорага нисбатан)[1].
Кухитанг-Сурхон-Шеробод типи (2 тур ёки 0,25% умумий флорага
нисбатан).
Жануби-ғарбий-Ҳисор типи (4 тур ёки 0,5% умумий флорага нисбатан)[1].
Ҳисор типи (8 тур ёки 1,1% умумий флорага нисбатан).
Жануби-ғарбийпомиролой типи (35 тур ёки 4,5% умумий флорага
нисбатан).
Жанубийпомиролой типи (27 тур ёки 3,5% умумий флорага нисбатан).
Ғарбийпомиролой типи (12 тур ёки 1,6% умумий флорага нисбатан).
Помиролой типи (13 тур ёки 1,7% умумий флорага нисбатан).
Ғарбийтиёншон-ғарбийпомиролой типи (7 тур ёки 0,9% умумий флорага
нисбатан).
Ғарбийтиёншон-помиролой типи (13 тур ёки 1,7% умумий флорага
нисбатан).
Тиёншон-Помиролой типи (7 тур ёки 0,9% умумий флорага нисбатан).
Тоғлиўртаосиё типи (5 тур ёки 0,65% умумий флорага нисбатан).
Қизилқум-Сурхон-Шеробод типи (1 тур ёки 0,1% умумий флорага
нисбатан).
Копетдоғ-помиролой типи (7 тур ёки 0,9% умумий флорага нисбатан).
Копетдоғ-тоғлиўртаосиё типи (5 тур ёки 0,65% умумий флорага нисбатан).
Тарбағатой-тоғлиўртаосиё типи (9 тур ёки 1,1% умумий флорага нисбатан).
Турон типи (39 тур ёки 4,9% умумий флорага нисбатан).
Ўртаосиё типи (47 тур ёки 6,1% умумий флорага нисбатан).
Ҳимолойолди типи (4 тур ёки 0,5% умумий флорага нисбатан).
Эрон типи (72 тур ёки 9,3% умумий флорага нисбатан).
Эрон-тоғлиўртаосиё типи (2 тур ёки 0,25% умумий флорага нисбатан).
Эрон-ўртаосиё типи (44 тур ёки 5,7% умумий флорага нисбатан).
Эрон-ҳимолойолди типи (20 тур ёки 2,6% умумий флорага нисбатан).
Эрон-қашқар типи (9 тур ёки 1,2% умумий флорага нисбатан).
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Кавказ-ўртаосиё типи (4 тур ёки 0,5% умумий флорага нисбатан).
Шарқийқадимийўртаерденгизи типи (68 тур ёки 8,8% умумий флорага
нисбатан).
Қадимийўртаерденгизи типи (61 тур ёки 7,9% умумий флорага нисбатан).
Олтой-ўртаосиё типи (1 тур ёки 0,1% умумий флорага нисбатан).
Олтой–ҳимолойолди типи (3 тур ёки 0,4% умумий флорага нисбатан).
Сибир-ўртаосиё типи (7 тур ёки 0,9% умумий флорага нисбатан).
Сибир-эрон типи (9 тур ёки 1,2% умумий флорага нисбатан).
Сибир-ҳимолойолди типи (2 тур ёки 0,25% умумий флорага нисбатан).
Ўртаосиё-шарқийосиё типи (1 тур ёки 0,1% умумий флорага нисбатан).
Евро-ўртаосиё типи. (1 тур ёки 0,1% умумий флорага нисбатан).
Евро-сибир-ўртаосиё типи (4 тур ёки 0,5% умумий флорага нисбатан).
Евро-шарқийқадимийўртаерденгизи типи (4 тур ёки 0,5% умумий флорага
нисбатан).
Евро-қадмийўртаерденгизи типи (29 тур ёки 3,7% умумий флорага
нисбатан).
Ўртаполеарктик типи (9 тур ёки 1,2% умумий флорага нисбатан).
Полеарктик типи (47 тур ёки 6,1% умумий флорага нисбатан).
Голарктика типи (23 тур ёки 3% умумий флорага нисбатан).
Плюрирегионал тип (96 тур ёки 2,4% умумий флорага нисбатан)[8].
Хулоса ўрнида, турларнинг ареал типлари бўйича тақсимланишининг
тахлилига кўра, Сурхон-Шеробод ботаник-географик райони ўсимликлари 41
ареал типлари ва 7 ареал синфлари бўйича тақсимланди, Помиролой ареал
синфи 8 тип, Тоғлиўртаосиё ареал синфи 4 тип, Ўртаосиё ареал синфи 6 тип,
Қадимийўртаерденгизи ареал синфи мансуб турлар 9 тип, Палеарктик ареал
синфи 12 тип, Голарктик ареал синфи, Плюрирегионал ареал синфларидан
иборатлиги аниқланди. Помир Олой ареал синфига мансуб бўлган турлар Помир
Олойнинг
автoхтон
турларидан
иборат
эканлиги
аниқланди,
Қaдимийўртаерденгизи ареал синфигa мансуб турлар сонининг кўплиги билан
биринчи ўринни эгаллайди (284 тур), улар асосан терофит турлардан иборaт
эканлиги аниқланди.
Фойдаланилган адабиётлар
1. Тожибаев К.Ш., Бешко Н.Ю., Попов В.А.
Ботанико-географического
районирование Узбекистана // Ботанические журнал. – Санкт-Петербург: Наука,
2016. – №10 (101). – С. 1105-1130.
2. Камелин Р.В. Флорогенетиче/*-+ский анализ естественной флоры
3. горной Средней Азии. – Л.: Наука, 1973. – 356 б.
4. Тахтаджян А.Л Флористические области Земли. – Л.: Наука, 1978. – 246 б.
5. Определитель растений Средней Азии. Критический конспект флоры. В I-X. Т. Ташкент: Фан, 1968  2016.
6. Флора Узбекистана. В 6 т. – Ташкент: изд. АН УзССР, 1941-1963.
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DORIVOR SCUTELLARIA COMOSA JUZ. (LAMIACEAE) NING FARG‘ONA
VODIYSIDAGI SENOPOPULYATSIYA HOLATI
Akbarova Muhayyo Xusanovna1, Obidov Muzaffar Valijonovich2
1Farg‘ona davlat universiteti katta o‘qituvchi,
2Farg‘ona davlat universiteti doktoranti
Annotatsiya: Tabiiy sharoitlarda Scutellaria comosa senopopulyatsiyasining
ontomorfogenez va ontogenetik tuzilmasi o‘rganib chiqilgan. Uning tarqalgan joylariga
ekologofitosenotik tavsifnoma berilgan. Turning hayotiy shakli-vegetativ turg‘un aeroksil
simpodial o‘sadigan yarim butacha, uning morfogenez fazalari bayon etilgan. Katta yoshdagi
o‘simlik tana tuzilmasi tayanch o‘qi shoxlangan tizimining 4 tipdan iborat qisman qurib
borayotgan ko‘p yillik novdalardan paydo bo‘lgan.
Scutellaria comosaning ontogenezi oddiy, to‘liq emas, chunki senil tuplar mavjud emas.
S. comosa populyatsiyalarining chap tomonlama, markazlashgan va o‘ng tomonlama spektrlari
aniqlangan. Ularning turli ekologik-senotik sharoitlardagi turli-tumanligi o‘simliklar rivojlanish
sur`atining o‘zgarishi va urug‘ mahsuldorligi davriyligi bilan belgilanadi.
Tayanch so‘zlar: morfogenez, senopopulyatsiya, senotik, ontogenetik spektr, senil, ex
situ, immatur, virginil, generativ, ontogenez.
СОСТОЯНИЕ ЦЕНОПОПУЛЯЦИИ ЛЕКАРСТВЕННОГО SCUTELLARIA
COMOSA JUZ. (LAMIACEAE) В ФЕРГАНСКОЙ ДОЛИНЕ
Акбарова Мухайё Хусановна1, Обидов Музаффар Валижонович2
1Ферганский государственный университет, старший преподаватель,
2Ферганский государственый университет, докторант
Аннотация: В природных условиях изучено онтоморфогенез и онтогенетическая
структура ценопопуляций Scutellaria comosa. Дана краткая экологофитоценотическая
характеристика его местообитаний. Жизненная форма вида вегетативно
неподвижный, аэроксильный, симподиально-нарастающий полукустарничек. Описаны
фазы морфогенеза.
Побеговая структура взрослой особи представлена системой разветвленных
составных скелетных осей (архитектурная единица), образованных четырьмя типами
частично отмирающих многолетних побегов. Онтогенез S. comosa простой, неполный,
отсутствуют сенильные особи. Выявлены левосторонний, центрированный и
правосторонний онтогенетические спектры ценопопуляций. Их разнообразие в разных
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